
佐世保市地域包括ケアガイドマップ

支え合い活動支援団体一覧表（冊子版）

　佐世保市生活支援コーディネーターは、地域の介護予防・生活支援の取り組みの「見える化」を図るために、佐

世保市地域包括ケアガイドマップ（https://sasebo-care.com)の作成を行っております。

本冊子は、佐世保市地域包括ケアガイドマップ内に記載してある、地域の自主活動グループの支援を行う「支え合

い活動支援団体」に登録頂いた団体の情報を冊子にまとめました。地域の自主活動にお役立てください。



【第一層】

【第二層】

宮

担当圏域

佐世保市全域

担当者及び連絡先

エフォートケアシステム　電話：37-6441　住所：元町3-6　森塚第13ﾋﾞﾙ　201号室

担当圏域 担当者及び連絡先

社会福祉法人　江寿会　電話：58-3707　　住所：江上町4847-6

生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）一覧表

　佐世保市では、生活支援等サービスの提供体制構築に向け、地域の支援ニーズの把握や地縁組織などの関係者間の情報共有、地域に

不足しているサービスの創出やサービスの担い手の養成などのコーディネートを行う生活支援コーディネーターを配置しています。地

域支え合い活動についての相談や関係機関とのマッチング、補助金の活用についての相談希望の場合は、ご連絡ください。

広田

三川内

早岐

針尾

江上

社会福祉法人　光の子福祉会　電話：30-6666　　住所：新行江町850-1

佐世保市社会福祉協議会　電話：23-3174　　住所：八幡町6-1　

社会福祉法人　江寿会　電話：58-3707　　住所：江上町4847-6

九十九

医療法人　光省会　電話：59-7671　住所：潮見町11-22　山澄地域包括支援ｾﾝﾀｰ内

社会医療法人財団　白十字会　電話：25-3210　住所：山手町855-1　燿光リハヒ゛リテーション病院内

次ページに続きます→

医療法人　翠山会　電話：26-4055　住所：赤崎町74-2

崎辺

南

山澄

中部

西

愛宕

日宇

社会福祉法人　幼老育成会　電話：59-7111　住所：上京町4-4永田ビル4階　中部地域包括支援ｾﾝﾀｰ内　



【第二層】

社会福祉法人　アソカ仁寿会　電話：49-6010　住所：松瀬町1150

清水

北

大野

柚木

社会福祉法人　佐世保市社会福祉協議会　電話：23-3174　　住所：八幡町6-1　

社会福祉法人　佐世保白寿会　電話：59-7770　住所：相生町1-3　清水地域包括支援ｾﾝﾀｰ内

担当圏域 担当者及び連絡先

佐世保市社会福祉協議会宇久支所　電話：0959-57-3688　　住所：宇久町平1904-1

鹿町

宇久

江迎
佐世保市社会福祉協議会江迎鹿町支所　電話：66-3333　　住所：鹿町町深江潟96-1

佐世保市社会福祉協議会小佐々支所　電話：41-5050　　住所：小佐々町楠泊1530-3

佐世保市社会福祉協議会吉井支所　電話：64-2237　　住所：吉井町立石479

佐世保市社会福祉協議会世知原支所　電話：76-2279　　住所：世知原町栗迎83-5

小佐々

吉井

世知原

中里皆瀬

黒島

相浦 有限会社　RAIMU　電話：28-4649　　住所：日野町732

佐世保市社会福祉協議会　電話：23-3174　　住所：八幡町6-1　

佐世保市社会福祉協議会　電話：080-1753-5772　　住所：八幡町6-1　



訪問活動支援【市内全域①】

NO
見守り
安否確認

買物 掃除
ゴミ
出し

配食 その他

訪問活動支援【市内全域②】

NO
見守り
安否確認

買物 掃除
ゴミ
出し

配食 その他

9 市内全域 グループさわやか

・見守り安否確認
・買物　・掃除　・ゴミ出し
・その他、付添、通院介助、入浴介助、お墓の掃除、食事の支度等
・料金：見積後に決定
・条件など：介護認定に関わらず対応します。

〇 〇 〇 〇

4

〇

生活支援コーディ
ネーター一覧表の
連絡先からお問い
合わせください。

市内全域
医療法人博道会
大串歯科医院

・見守り安否確認
　独居の方等、訪問診療で伺った時に確認できると思います。

〇

地区の生活支援
コーディネーター
へご連絡くださ
い。

連絡先

3 市内全域 松田信哉司法書士法人 ・その他　終活、相続の説明

自治
協区

団体名 内容

〇 〇 〇 〇2 市内全域
生活支援サポーター
※佐世保市が養成したボラン
ティア

・見守り安否確認
・日常のちょっとした困りごと支援（話し相手、書類の説明、電球交
換、高い所の物取り、季節の節目のお手伝いなど）
・ゴミ出し、買物、掃除
※あくまでボランティア活動ということをご理解下さい。

〇

1 市内全域 生活支援コーディネーター

・生活支援サポーター養成講座の開催
・地域での支え合い活動の立ち上げ、継続支援
・佐世保市訪問型支え合いサービス補助金（最大260,000円/年）申
請支援
※料金：無料

〇 〇 〇 〇

080-1701-
6525

団体名

〇
090-7153-
8217

ポッポ 靴、衣料品の移動販売 〇 〇

〇 0956-25-1737

0956-34-2063

8 市内全域 佐世保ヤクルト株式会社
・見守り安否確認
※ヤクルト商品のお届け業務中、お客様の安否確認や見守り活動を
行っています。

〇

5 市内全域 （有）小阪薬局
講師派遣（料金：無料）
・薬についての相談
※日程が合えばいつでもOK。

〇

内容
自治
協区

7 市内全域

6 市内全域
佐世保電気工事業協同組合青
年部

漏電火災等の電気事故防止を目的に、高齢者住宅を対象（独居世帯優
先）として、電気技術者による電気設備無料点検ボランティア活動
（ブレーカーの点検・清掃、不具合個所の応急処置、電球の交換、そ
の他電気に関するお困りごとの解決）を実施いたします。
※費用はかかりません

0956-42-0123

〇 0956-31-7304

連絡先

0956-32-8960



訪問活動支援【早岐、日宇、山澄地域包括支援センター圏域①】

NO
見守り
安否確認

買物 掃除
ゴミ
出し

配食 その他

0956-38-3207

見守り安否確認、買物、掃除、ゴミ出し
調理は調理師が行います。
料金１時間2,000円
支援可能曜日：火・木曜日

〇 〇 〇 〇 0956-26-5068

〇 0956-30-8011

2
広田、三川内、江
上、早岐
※自治協議会圏域

合同会社　ことぶき福祉サー
ビス　ことぶき訪問介護事業
所

見守り安否確認、買物、掃除、ゴミ出し
料金１時間2,000円
支援可能曜日：月・火・水・木・金曜日、祝日

〇 〇 〇 〇

3
広田、三川内、早
岐
※自治協議会圏域

医療法人　雄人会　三川内病
院

送迎介助（花高、早岐、三川内から通院介助を行います。対象は三川
内病院を受診する者とします※緊急な場合は除く）
※送迎においては病院の送迎時間に準じます
料金：無料
支援可能曜日：月・火・水・木・金曜日

0956-58-2235

0956-39-2112

7
針尾、江上
※自治協議会圏域

肴場商事有限会社
・見守り安否確認（ガス集金時、配達時の見守り確認）
・支援範囲　担当包括圏域

〇

見守り、安否確認
※料金：無料

〇5
広田、三川内、早
岐
※自治協議会圏域

ドリームケア花高

1
広田、三川内、早
岐
※自治協議会圏域

春　ちょこっとべんり

4

宮、広田、三川
内、針尾、江上、
早岐
※自治協議会圏域

有限会社RAIMU　グループ
ホームほほえみ

見守り、安否確認
※料金：無料
支援可能曜日：月・火・水・木・金・土・日曜日、祝日

〇

6

0956-59-2242

自治
協区

団体名 内容 連絡先

広田
※自治協議会圏域

グループホーム希望の家　広
田

見守り、安否確認
※料金：無料

〇 0956-27-5202



訪問活動支援【早岐、日宇、山澄地域包括支援センター圏域②】

NO
見守り
安否確認

買物 掃除
ゴミ
出し

配食 その他

訪問活動支援【中部、清水、大野地域包括支援センター圏域①】

NO
見守り
安否確認

買物 掃除
ゴミ
出し

配食 その他

訪問活動支援【相浦、吉井、宇久地域包括支援センター圏域①】

NO
見守り
安否確認

買物 掃除
ゴミ
出し

配食 その他

4
中部
※地域包括支援セ
ンター圏域

川尻商事(有)

買物・その他
衣料品(洋品)、下着等)寝具、配達支援
料金：無料
(2000円以上を目安にお買い上げいただくこと)
担当包括圏域　車で片道20分程(相談要)

自治
協区

団体名 内容 連絡先

8
山澄
※地域包括支援セ
ンター圏域

サンホーム白南風 事業所の状況にもよりますが、早めの相談に出来る限り対応します。 〇 0956-59-7000

1 愛宕 ケアハウス　あかりさき
見守り安否確認・・・２週間に１回程度（１回当たり１～２時間）
（料金）1,000円/回
（支援範囲）愛宕地区限定

○

2 清水中学校校区内 新日本食材（株）牡丹園

自治
協区

団体名 内容 連絡先

自治
協区

団体名 内容 連絡先

〇 0956-20-2100

0956-40-8204

・配食※中華食材など　690円～/回
※場所により料金変更あり。詳しくはお問い合わせ下さい。

〇

3
大野
※地域包括支援セ
ンター圏域

パルパン
・パン、焼き菓子の移動販売による買物支援、見守り支援
・パンの配達サービス

○ 〇

1 北部、松浦 ポッポ
・見守り、安否確認
・移動販売：靴、衣料品

〇 〇
080-1701-
6525

0956-28-1616

0956-25-3535

〇 0956-40-8204

9
早岐
※地域包括支援セ
ンター圏域

介護老人保健施設ひまわり
居宅介護支援事業所

講話（介護保険説明）
※料金：無料
支援可能曜日：月・火・水・木・金・土・日曜日、祝日



訪問活動支援【市内全域①】

NO
見守り
安否確認

買物 掃除
ゴミ
出し

配食 その他

訪問活動支援【市内全域②】

NO
見守り
安否確認

買物 掃除
ゴミ
出し

配食 その他

9 市内全域 グループさわやか

・見守り安否確認
・買物　・掃除　・ゴミ出し
・その他、付添、通院介助、入浴介助、お墓の掃除、食事の支度等
・料金：見積後に決定
・条件など：介護認定に関わらず対応します。

〇 〇 〇 〇

7 市内全域 ポッポ 靴、衣料品の移動販売 〇 〇

4

〇

生活支援コーディ
ネーター一覧表の
連絡先からお問い
合わせください。

市内全域
医療法人博道会
大串歯科医院

・見守り安否確認
　独居の方等、訪問診療で伺った時に確認できると思います。

〇

地区の生活支援
コーディネーター
へご連絡くださ
い。

連絡先

3 市内全域 松田信哉司法書士法人 ・その他　終活、相続の説明

自治
協区

団体名 内容

〇 〇 〇 〇2 市内全域
生活支援サポーター
※佐世保市が養成したボラン
ティア

・見守り安否確認
・日常のちょっとした困りごと支援（話し相手、書類の説明、電球交
換、高い所の物取り、季節の節目のお手伝いなど）
・ゴミ出し、買物、掃除
※あくまでボランティア活動ということをご理解下さい。

〇

1 市内全域 生活支援コーディネーター

・生活支援サポーター養成講座の開催
・地域での支え合い活動の立ち上げ、継続支援
・佐世保市訪問型支え合いサービス補助金（最大240,000円/年）申
請支援
※料金：無料

〇 〇 〇 〇

自治
協区

〇 0956-25-1737

0956-34-2063

080-1701-
6525

団体名

〇
090-7153-
8217

5 市内全域 （有）小阪薬局
講師派遣（料金：無料）
・薬についての相談
※日程が合えばいつでもOK。

〇

内容

8 市内全域 佐世保ヤクルト株式会社
・見守り安否確認
※ヤクルト商品のお届け業務中、お客様の安否確認や見守り活動を
行っています。

〇

6 市内全域
佐世保電気工事業協同組合青
年部

漏電火災等の電気事故防止を目的に、高齢者住宅を対象（独居世帯優
先）として、電気技術者による電気設備無料点検ボランティア活動
（ブレーカーの点検・清掃、不具合個所の応急処置、電球の交換、そ
の他電気に関するお困りごとの解決）を実施いたします。
※費用はかかりません

0956-42-0123

〇 0956-31-7304

連絡先

0956-32-8960



訪問活動支援【早岐、日宇、山澄地域包括支援センター圏域①】

NO
見守り
安否確認

買物 掃除
ゴミ
出し

配食 その他

0956-26-5068

0956-38-3207

1
広田、三川内、早
岐
※自治協議会圏域

春　ちょこっとべんり

見守り安否確認、買物、掃除、ゴミ出し
調理は調理師が行います。
料金１時間2,000円
支援可能曜日：火・木曜日

〇 〇 〇 〇

0956-39-2112

〇 0956-30-8011

2
広田、三川内、江
上、早岐
※自治協議会圏域

合同会社　ことぶき福祉サー
ビス　ことぶき訪問介護事業
所

見守り安否確認、買物、掃除、ゴミ出し
料金１時間2,000円
支援可能曜日：月・火・水・木・金曜日、祝日

〇 〇 〇 〇

3
広田、三川内、早
岐
※自治協議会圏域

医療法人　雄人会　三川内病
院

送迎介助（花高、早岐、三川内から通院介助を行います。対象は三川
内病院を受診する者とします※緊急な場合は除く）
※送迎においては病院の送迎時間に準じます
料金：無料
支援可能曜日：月・火・水・木・金曜日

5
広田、三川内、早
岐
※自治協議会圏域

ドリームケア花高
見守り、安否確認
※料金：無料

〇

0956-27-5202

0956-58-22357
針尾、江上
※自治協議会圏域

肴場商事有限会社
・見守り安否確認（ガス集金時、配達時の見守り確認）
・支援範囲　担当包括圏域

〇

6
広田
※自治協議会圏域

グループホーム希望の家　広
田

見守り、安否確認
※料金：無料

〇

自治
協区

団体名 内容 連絡先

4

宮、広田、三川
内、針尾、江上、
早岐
※自治協議会圏域

有限会社RAIMU　グループ
ホームほほえみ

見守り、安否確認
※料金：無料
支援可能曜日：月・火・水・木・金・土・日曜日、祝日

〇 0956-59-2242



訪問活動支援【早岐、日宇、山澄地域包括支援センター圏域②】

NO
見守り
安否確認

買物 掃除
ゴミ
出し

配食 その他

訪問活動支援【中部、清水、大野地域包括支援センター圏域①】

NO
見守り
安否確認

買物 掃除
ゴミ
出し

配食 その他

訪問活動支援【相浦、吉井、宇久地域包括支援センター圏域①】

NO
見守り
安否確認

買物 掃除
ゴミ
出し

配食 その他

〇 0956-40-82044
中部
※地域包括支援セ
ンター圏域

川尻商事(有)

買物・その他
衣料品(洋品)、下着等)寝具、配達支援
料金：無料
(2000円以上を目安にお買い上げいただくこと)
担当包括圏域　車で片道20分程(相談要)

自治
協区

団体名 内容 連絡先

8
山澄
※地域包括支援セ
ンター圏域

サンホーム白南風 事業所の状況にもよりますが、早めの相談に出来る限り対応します。 〇 0956-59-7000

1 愛宕 ケアハウス　あかりさき
見守り安否確認・・・２週間に１回程度（１回当たり１～２時間）
（料金）1,000円/回
（支援範囲）愛宕地区限定

○

自治
協区

団体名 内容 連絡先

自治
協区

団体名 内容 連絡先

〇 0956-20-2100

0956-40-82043
大野
※地域包括支援セ
ンター圏域

パルパン
・パン、焼き菓子の移動販売による買物支援、見守り支援
・パンの配達サービス

○ 〇

1 北部、松浦 ポッポ
・見守り、安否確認
・移動販売：靴、衣料品

〇 〇
080-1701-
6525

0956-28-1616

0956-25-35352 清水中学校校区内 新日本食材（株）牡丹園
・配食※中華食材など　690円～/回
※場所により料金変更あり。詳しくはお問い合わせ下さい。

〇

9
早岐
※地域包括支援セ
ンター圏域

介護老人保健施設ひまわり
居宅介護支援事業所

講話（介護保険説明）
※料金：無料
支援可能曜日：月・火・水・木・金・土・日曜日、祝日


