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佐世保市内　支え合い活動　レポート♪ NO.7

活動名 俵町体操クラブ

地域名 清水地区 参加者数 12名

住所 俵町公民館

活動内容
毎週火曜日13:30から、ラジオ体操、100歳体操、カラオケ等を行っている他、午前中は
紙バンドを使用して籠やバッグの製作をしている。

年 活動経過
公民館が商店街の近くに位置している。参加
者は徒歩で参加できるくらいの位置で生活して
いる。

30年程前
当時の民生委員が公民館でラジオ体操
を始めたのがきっかけとなり、継続され
ている。

平成29年
2年程前からラジオ体操に100歳体操を
加えた活動を開始。

独居の方が増えており、週に1回集まることで
近況報告を行い楽しく過ごすことができてい
る。

ここ1年位で公民館の建て替えも予定されてい
るため公民館が使用できない時の場所を検討
中。また、当クラブの参加者が増えることを望
んでいる。

カラオケを楽しむことや春には名切公園
やアルバカーキでのお花見も計画して
いる。

平成31年


