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佐世保市内　支え合い活動　レポート♪ NO.１

活動名 おもやいネットよしい

地域名 吉井地区 参加者数 サポーター29名

住所 佐世保市吉井町橋川内２６－９

活動内容

・有償の生活支援ボランティア
・生活支援全般を、サポーター1名に対して30分250円の利用料、最長60分を基本に支
援。
・ごみ出し等の定期利用は、1か月4回までは500円、それ以上は1000円。
・20分以内の支援は無償で行う。また、外出支援は60分を超えて支援する場合もある。
・支援日時は、全曜日の9時から17時まで（時間外は相談に応じる。）
・ボランティアでは難しい支援は、専門業者や専門機関に繋ぐ。

年 活動経過
吉井地区内の高齢者、障がい者、子育て世
代、子どもを対象に、困りごとの支援を行う。サ
ポーターも利用者も同じ会員として登録し、おも
やい（出し合う・分け合う）の気持ちで、お互い
ができることで支え合います。令和3年

5月

上橋川内地区の有志16名で、準備会を
立ち上げる。話し合いを進める中で一地
区にとどまらない吉井地区全体を網羅す
る有償ボランティア団体の設立をめざ
す。

令和3年
10月

暫定的に、有償での活動を開始する。一
部地域に広報ちらしを配布する。徐々に
利用者もサポーターも増え、発足に向け
て、組織や活動が充実してくる。

頼る場所が分からなかった人や頼ることをため
らっていた人が気軽に頼めるようになり喜んで
いらっしゃることや、支援のあとに過分なお礼
の言葉をいただくことでサポーターのモチベー
ションがあがっていることをたいへん嬉しく思い
ます。

令和3年
12月

第1回総会＆勉強会を開催する。サポー
ター30名で正式に発足。広報ちらしを吉
井地区全世帯に配布し、本格的に活動
開始。多くに依頼が寄せられるようにな
る。

この団体が多くの人に認知され、多くの利用者
の困りごとを支援し、住みよい吉井地区を作っ
ていきたいです。そのために吉井地区全体に
サポーターを増やして行くことにも努めたいと思
います。
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‟おもやい″の心で

活動頑張るぞ‼

この庭は広かね！

草のとりがいのあるね‼
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