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佐世保市内　支え合い活動　レポート♪ NO.

活動名 サロン曼珠沙華

地域名 江迎地区 参加者数
男性　９名
女性　８名

住所 江迎町小川内６０９　　　　　小川内公民館

活動内容 いきいき百歳体操、嚥下体操、脳トレ

年 活動経過
和気あいあいなところで、体操は十分できなく
てもおしゃべりだけでも参加してもらえること。

令和元年

百歳体操を立ち上げるきっかけとなった
のは、会員が他のサロンの立ち上げの
時に伺い、「我が地区でも」と会長に提
案し平成29年立ち上げに至った。

令和2年

コロナ感染が最大のときで、開催がほと
んどできなかったが、休止中は会長が会
員に電話で連絡したりしていた。開催可
能なときは少人数でも集まるようにし実
施した。

ほとんどが農家なので、農作業についての情
報交換ができることや農作業では使わない筋
肉を使う事が出来る事が良かった。

令和3年

昨年度は比較的開催ができたが、まだ
まだ様々な事を十分にできる状況ではな
かった。できる限りのことを会員全員で
協力して実施した。

コロナ禍だけど多くの人に来てもらい、運動や
おしゃべりで元気を維持したい。
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会長の松田です。

農家さんが多いので、少ない人数のときも

ありますが、

できるだけ参加したいとの希望があります

ので、皆さんを支えていきたいと思います。
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