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佐世保市内　支え合い活動　レポート♪ NO.1

活動名 若葉会

地域名 中原町 参加者数 約２５名

住所 中原町公民館

活動内容
（曜日）毎週火曜日
（時間）１０時から１１時
（内容）１００歳体操・レクリエーション・お茶会

年 活動経過
・１００歳体操後は参加者が独自で考えられた
レクリエーション・かみかみ体操など行ってい
る。
・年に３～４回ほどお茶会やお食事会を行って
いる。平成30年

５月

公民館活動をできないか？と意欲のあ
る方３名が中心となって１００歳体操立ち
上げとなる。

・１００歳体操をして元気になった。
・前は体が痛くてきつかったけど、起きたり・体
を動かすのが楽になった。
・みんなで集まって体操したり、お話しできるの
で楽しい。

参加者の皆様が飽きられないよう、１００歳体
操だけでなく、かみかみ体操や社協のレクリ
エーション道具などを使用しながら、みんなで
楽しく・長く継続できるようにしていきたい。


