
＜これまでの取組み＞ ＜活動風景＞

＜ポイント＞

＜良かったこと＞

＜これからの展望＞

百歳体操に参加する事で地域とつながりが持て地域
で取り組んでいる防災活動にも役立っている。

地域のたくさんの方に参加してもらい、つながりがで
きて住民同士の情報共有が出来る関係性と防災マッ
プの作成や災害時の要援護者の把握につなげてい
きたい。

開始前後で机を除け会場のセッティングをする必要
があるが参加者皆さん協力的でチームワークがとれ
ている。

年 活動経過

Ｈ30.12

須田尾２組は副館長の泉氏を中心に自主防災に取り組
まれている。防災には地域とのつながりが不可欠でその
きっかけになればとの思いで、役員会で協議され立ち上
げが決定する。

Ｈ31.2
その後立ち上げまで協議を重ね、民生委員主体に
広報活動を実施し、山澄包括も立ち上げ支援に関
わり、初回参加者２５名で活動開始される。

住所 須田尾2組公民館

連絡先 力武　敏江（須田尾2組民生委員）　：　32-8298

活動内容
（曜日）毎週水曜日
（時間）13：30～
（内容）いきいき百歳体操
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活動名 須田尾2組

地域名 須田尾2組 参加者数 約15名


