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町内会長さんや民生委員さんが中心
となって、「いきいき百歳体操」が
始まりました。

参加者が増えてきて、部屋が狭くなっ
てきたのが嬉しい悩みです。

住所 佐世保市名切町６－６

活動内容 百歳体操、かみかみ百歳体操

年 活動経過 毎週、笑顔で楽しく体操しています。
帰りにはみんなで協力して、掃除と後
片付けを行っています。老人会主催で月２回公民館に集まっ

て、カラオケをされてました。

活動名 なきりサロン（名切町）

地域名
名切町公民館
　　水曜日　１０時～

参加者数 ３０人

佐世保市内　支え合い活動　レポート♪


