
＜これまでの取組み＞ ＜ポイント＞

歌レクリエーション

・皆さんと会話しながら、指先も動かし楽しい。
・島瀬美術館でも皆さんに見てもらっています。

＜これからの展望

・長く継続していきたい。

百歳体操の参加者から声が上がり、折り
紙教室を水曜日に開始する。出かける機
会を増やし、指先の運動を行う目的で行
う。

R3年頃

春日小学校の掲示板に季節の物を担当
し、作成中。

＜活動風景＞

〒857-0134　瀬戸越4丁目1319-29
下堺木公民館

活動内容
（活動日）毎週水曜日　おりがみ教室
（活動時間）10時～12時

年 活動経過

＜良かったこと＞

・参加者の方が、明るく楽しい方ばかりである。

住所

細かい作業もみんな
でやると楽しい

佐世保市内　支え合い活動　レポート♪

活動名 下堺木サロン

地域名 下堺木公民館 参加者数 １０人前後


