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活動名

地域名

住所

参加者数 25名

いきいき百歳体操”マツセ”

松瀬町

〒857-0102　松瀬町876

大野町公民館

（活動日）　　　毎週月曜日　　百歳体操、脳トレ、かみかみ百歳体操、

                                                      講話

・クイズがおもしろい。

・来るのが楽しみになる。

・良い方ばかりで楽しい。

・気軽に続けられる。

（活動時間）　 　13時から14時半

大野町集会所にて百歳

体操を8名で開始。

大野町公民館に場所を

し行っている。

・仲間がいるからする。

（家ではしない）

・もう少し、年配の方が気軽に来れる

　サロンにしたい♪

移動し、百歳体操を継続






